Heinssens

(GBS De Regenboog - Lager Vegetarisch)

C A TETRTING

IMNenw

31 augustus 2026 - 02 oktober 2026

MAANDAG DINSDAG \WOENSDAG m DONDERDAG m VRIJDAG
31 augustus 01 september 02 september 03 september 04 september
Seldersoep Wortelsoep
Vol-au-veggie met Bloemkool - kaasburger
champignons Spinazie
Sombrerogroenten Puree
Rijst
m MAANDAG m DINSDAG WOENSDAG m DONDERDAG m VRIJDAG
07 september 08 september 09 september 10 september 11 september
Preisoep Groentesoep Tomatensoep Jardinieresoep
Seitanbolognaise Groentenburger Kaaskroket Balletjes - currysaus
Geraspte kaas Duivelse saus Cruditeiten Rijst met groentjes
Spaghetti Gestoofde wortelschijfjes Puree
Gestoomde aardappelen
[¥] MAANDAG [¥) DINSDAG WOENSDAG [¥) DONDERDAG [¥] VRIJDAG
14 september 15 september 16 september 17 september 18 september
Courgettesoep Tomatensoep Boerensoep Crecysoep
Veggie party Spinazieburger Groentenstoofpotje Bloemkoolburger
Preipuree Broccoli Appelmoes Jachtsaus
Puree Gebakken aardappelen Witte kool
Gestoomde aardappelen
m MAANDAG m DINSDAG \WOENSDAG m DONDERDAG m VRIJDAG
21 september 22 september 23 september 24 september 25 september
Tomatenroomsoep Seldersoep Juliennesoep Uiensoep
Kaaskroket Vegetarische gyros Broccoliburger Lasagne
Spinaziepuree Groentenmengeling Jus
Rijst Breekbonen
Gestoomde aardappelen
m MAANDAG m DINSDAG \WOENSDAG m DONDERDAG m VRIJDAG
28 september 29 september 30 september 01 oktober 02 oktober
Landbouwerssoep Groentesoep Broccolisoep Paprikasoep

Provencaalse mix met
balletjes

Trivelli tricolore

Broccoliburger

Pompoenstamppot

Veggieworst
Mosterdsaus
Gestoofde wortelschijfies

Gestoomde aardappelen

Vegetarische burger
Ajuinsaus
Bloemkool

Gestoomde aardappelen



Datum Eindbereiding

MAANDAG
31 augustus 2026

DINSDAG
01 september
2026
WOENSDAG
02 september
2026
m Seldersoep
DONDERDAG Vol-au-veggie met
03 september champignons
2026
Sombrerogroenten
Rijst

m WWortelsoep

Bloemkool - kaasburger

VRIJDAG

04 september

2026
Spinazie
Puree

Gemeten

Allergeeninformatie Tijdstip temp in 'C

Selderij, Eieren, Melk (incl.
lactose)

Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Soja

/

Eieren

Selderij, Eieren

Glutenbevattende granen
(tarwe), Glutenbevattende
granen (gerst), Eieren, Melk
(incl. lactose), Sesamzaad

Melk (incl. lactose)

Melk (incl. lactose)

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
e Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

o Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op éen menudag.

Genomen
actie

Naam en
paraaf



Datum

MAANDAG
07 september
2026

DINSDAG
08 september
2026

WOENSDAG
09 september
2026

DONDERDAG
10 september
2026

VRIJDAG
11 september
2026

Eindbereiding
Preisoep

Seitanbolognaise

Geraspte kaas

Spaghetti

Groentesoep
Groentenburger

Duivelse saus

Gestoofde wortelschijfjes

Gestoomde aardappelen

Tomatensoep

Kaaskroket

Cruditeiten

Puree

Jardinieresoep

Balletjes - currysaus

Rijst met groentjes

Gemeten

Allergeeninformatie Tijdstip temp in 'C

Selderij

Selderij, Glutenbevattende
granen (tarwe), Soja, Mosterd

Melk (incl. lactose)

Eieren, Glutenbevattende
granen (tarwe)

Selderij
/

Selderij, Melk (incl. lactose),
Eieren

/
/

Selderij, Eieren

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Melk (incl.
lactose)

/

Melk (incl. lactose)

Selderij, Eieren

Glutenbevattende granen
(tarwe), Glutenbevattende
granen (gerst), Eieren,
Mosterd, Melk (incl. lactose),
Selderij

Eieren

* Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

¢ Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

o Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
e Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op éen menudag.

Genomen
actie

Naam en
paraaf



Datum

MAANDAG
14 september
2026

DINSDAG
15 september
2026

WOENSDAG
16 september
2026

DONDERDAG
17 september
2026

VRIJDAG
18 september
2026

Eindbereiding

Courgettesoep

Veggie party

Preipuree

Tomatensoep

Spinazieburger

Broccoli

Puree

Boerensoep
Groentenstoofpotje
Appelmoes

Gebakken aardappelen

Crecysoep
Bloemkoolburger

Jachtsaus

Witte kool

Gestoomde aardappelen

Gemeten

Allergeeninformatie Tijdstip temp in 'C

Selderij, Glutenbevattende
granen (tarwe)

Glutenbevattende granen
(tarwe), Glutenbevattende
granen (gerst)

/

Selderij, Eieren

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Melk (incl.
lactose)

Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe), Selderij

Melk (incl. lactose)

Selderij

Mosterd, Selderij
/

/

Selderij
Melk (incl. lactose)

Glutenbevattende granen
(tarwe), Selderij

Eieren, Glutenbevattende
granen (tarwe), Melk (incl.
lactose)

/

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

» Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Genomen
actie

Naam en
paraaf



Datum

MAANDAG
21 september
2026

DINSDAG
22 september
2026

WOENSDAG
23 september
2026

DONDERDAG
24 september
2026

VRIJDAG
25 september
2026

Eindbereiding

Tomatenroomsoep

Kaaskroket

Spinaziepuree

Seldersoep

Vegetarische gyros
Groentenmengeling

Rijst

Juliennesoep
Broccoliburger

Jus

Breekbonen

Gestoomde aardappelen

Uiensoep

Lasagne

Allergeeninformatie Tijdstip
Selderij, Eieren, Melk (incl.
lactose)

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Melk (incl.
lactose)

Melk (incl. lactose)
Selderij, Eieren, Melk (incl.
lactose)

/

/

Eieren

Selderij
Melk (incl. lactose)

Glutenbevattende granen
(tarwe), Melk (incl. lactose),
Mosterd, Selderij

Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe)

/

Selderij, Eieren,
Glutenbevattende granen
(tarwe), Melk (incl. lactose)

Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Soja, Selderij,
Mosterd

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

¢ Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

» Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Gemeten Genomen
temp in 'C actie

Naam en
paraaf



Datum

MAANDAG
28 september
2026

DINSDAG
29 september
2026

WOENSDAG
30 september
2026

DONDERDAG
01 oktober 2026

VRIJDAG
02 oktober 2026

Eindbereiding

Landbouwerssoep
Provencaalse mix met

balletjes

Trivelli tricolore

Groentesoep

Broccoliburger

Pompoenstamppot

Broccolisoep

Veggieworst

Mosterdsaus

Gestoofde wortelschijfjes

Gestoomde aardappelen

Paprikasoep

Vegetarische burger

Ajuinsaus

Bloemkool

Gestoomde aardappelen

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Soja, Selderij,
Mosterd

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren

Selderij

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Melk (incl.
lactose)

Eieren, Melk (incl. lactose)

Selderij, Melk (incl. lactose)

Glutenbevattende granen
(tarwe), Eieren, Melk (incl.
lactose)

Mosterd, Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe)

/
/

Selderij, Eieren

Glutenbevattende granen
(tarwe), Glutenbevattende
granen (gerst), Eieren

Eieren, Glutenbevattende
granen (tarwe)

Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen
(tarwe), Selderij

/

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

¢ Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

» Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Gemeten Genomen
temp in 'C actie

Naam en
paraaf



