Heinssens

C A TETRTING

28 september 2026 - 30 oktober 2026

(o] MAANDAG

28 september
Landbouwerssoep

BBQ-worst
Provencaalse mix

Krulslakken

n MAANDAG
05 oktober

Jardinieresoep

Visfilet in brévalsaus
Gestoofde prei

Puree

MAANDAG

12 oktober
Seizoensoep
Kippeling
Ananas in currysaus

Rijst

DINSDAG WOENSDAG
29 september 30 september
Groentesoep

Gevogelte cordon bleu

Pompoenstamppot

DINSDAG WOENSDAG
06 oktober 07 oktober

Tomatengroentesoep

Hesp in kaassaus

Macaroni

DINSDAG WOENSDAG
13 oktober 14 oktober

Seldersoep

Bolognaise

Geraspte kaas

Volkoren spaghetti

DONDERDAG

01 oktober
Tomatensoep
Kippenhaasje
Mosterdsaus

Gestoofde wortelschijfjes

Gestoomde aardappelen

DONDERDAG
08 oktober

\Wortelsoep
Kippenfilet
Kruidenroom
Erwtjes

Gestoomde aardappelen

DONDERDAG
15 oktober

Tomatensoep

Vol-au-vent met champignons
Cruditeiten

Gebakken aardappelen

(GBS De Regenboog - Lager 1—3—5)

VRIJDAG

02 oktober
Paprikasoep

Rundsbroodje
Ajuinsaus
Bloemkool

Gestoomde aardappelen

VRIJDAG
09 oktober

Groentesoep

Kippebroodje
Gevogeltesaus
Rode kool

Gestoomde aardappelen

VRIJDAG
16 oktober

Juliennesoep

Kaasburger
Bruine roomsaus
Breekbonen

Gestoomde aardappelen



MAANDAG
19 oktober

Tomatensoep
Kippennootjes
Gevogeltesaus
Bloemkool

Gestoomde aardappelen

MAANDAG
26 oktober

Kervel-preisoep

Gevogelte cordon bleu
Erwtjes en wortelen

Puree

ﬂ DINSDAG WOENSDAG
20 oktober 21 oktober

Preisoep

Vissticks

Pompoenstamppot

n DINSDAG WOENSDAG
27 oktober 28 oktober

Landbouwerssoep

Visfilet - choronsaus
Spinazie

Aardappelwedges

DONDERDAG

22 oktober
Erwtensoep

Gevogeltegyros
Sombrerogroenten

Rijst

DONDERDAG

29 oktober
Tomatenpompoensoep met heksenkrullen

Oogballen in bloederige saus

Krulslakken

Happy Halloween ‘“

VRIJDAG
23 oktober

Tomatengroentesoep

Braadworst
Mosterdsaus
Appelmoes

Gestoomde aardappelen

®
Dag van de Jeugdbeweging 4l‘.IN“
(]

VRIJDAG
30 oktober

Wortelsoep

Duivelsgebraad
Jachtsaus
Romanobonen

Gestoomde aardappelen



Datum

MAANDAG
28 september 2026

DINSDAG
29 september 2026

WOENSDAG
30 september 2026

DONDERDAG
01 oktober 2026

VRIJDAG
02 oktober 2026

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

Eindbereiding

Landbouwerssoep
BBQ-worst
Provencaalse mix

Krulslakken

Groentesoep

Gevogelte cordon bleu

Pompoenstamppot

Tomatensoep
Kippenhaasje

Mosterdsaus

Gestoofde wortelschijfjes

Gestoomde aardappelen

Paprikasoep
Rundsbroodje
Ajuinsaus

Bloemkool

Gestoomde aardappelen

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij
Eieren, Soja, Mosterd
Selderij, Mosterd

Glutenbevattende granen (tarwe), Eieren

Selderij

Glutenbevattende granen (tarwe), Melk
(incl. lactose)

Eieren, Melk (incl. lactose)

Selderij, Eieren
Selderij, Mosterd

Mosterd, Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen (tarwe)

/
/

Selderij, Eieren
Eieren
Eieren, Glutenbevattende granen (tarwe)

Melk (incl. lactose), Glutenbevattende
granen (tarwe), Selderij

/

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
» Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Gemeten temp in “C

Genomen actie

Naam en paraaf



Datum

MAANDAG
05 oktober 2026

DINSDAG
06 oktober 2026

WOENSDAG
07 oktober 2026

DONDERDAG
08 oktober 2026

VRIJDAG
09 oktober 2026

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

Eindbereiding

Jardinieresoep

Visfilet in brévalsaus

Gestoofde prei

Puree

Tomatengroentesoep

Hesp in kaassaus

Macaroni

Wortelsoep
Kippenfilet
Kruidenroom

Erwtjes

Gestoomde aardappelen

Groentesoep
Kippebroodje

Gevogeltesaus

Rode kool

Gestoomde aardappelen

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij, Eieren

Vis, Schaaldieren, Selderij,
Glutenbevattende granen (tarwe), Melk
(incl. lactose)

Melk (incl. lactose), Selderij

Melk (incl. lactose)

Selderij, Eieren

Melk (incl. lactose), Glutenbevattende
granen (tarwe)

Glutenbevattende granen (tarwe), Eieren

Selderij, Eieren

Melk (incl. lactose), Mosterd
Melk (incl. lactose), Eieren
/

/

Selderij
Mosterd, Eieren, Soja

Eieren, Mosterd, Glutenbevattende granen
(tarwe), Melk (incl. lactose)

/
/

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
¢ Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Gemeten temp in 'C

Genomen actie

Naam en paraaf



Datum

MAANDAG
12 oktober 2026

DINSDAG
13 oktober 2026

WOENSDAG
14 oktober 2026

DONDERDAG
15 oktober 2026

VRIJDAG
16 oktober 2026

¢ Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

Eindbereiding

Seizoensoep

Kippeling

Ananas in currysaus

Rijst

Seldersoep

Bolognaise

Geraspte kaas

Volkoren spaghetti

Tomatensoep
Vol-au-vent met champignons
Cruditeiten

Gebakken aardappelen

Juliennesoep
Kaasburger

Bruine roomsaus

Breekbonen

Gestoomde aardappelen

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij

Glutenbevattende granen (tanwe),
Glutenbevattende granen (gerst), Soja,
Selderij, Mosterd

Eieren, Mosterd, Glutenbevattende granen
(tarwe), Melk (incl. lactose)

Eieren

Selderij, Eieren, Melk (incl. lactose)

Mosterd, Selderij, Glutenbevattende granen
(tarwe)

Melk (incl. lactose)

Eieren, Glutenbevattende granen (tarwe)

Selderij, Eieren

Mosterd, Eieren, Soja, Melk (incl. lactose)
/

/

Selderij
Eieren, Soja

Selderij, Glutenbevattende granen (tarwe),
Melk (incl. lactose)

Melk (incl. lactose), Glutenbevattende
granen (tarwe)

/

¢ Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

o Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.
¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Gemeten temp in 'C

Genomen actie

Naam en paraaf



Datum

MAANDAG
19 oktober 2026

DINSDAG
20 oktober 2026

WOENSDAG
21 oktober 2026

DONDERDAG
22 oktober 2026

VRIJDAG
23 oktober 2026

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.

Eindbereiding

Tomatensoep
Kippennootjes

Gevogeltesaus

Bloemkool

Gestoomde aardappelen

Preisoep

Vissticks

Pompoenstamppot

Erwtensoep
Gevogeltegyros
Sombrerogroenten

Rijst

Tomatengroentesoep
Braadworst

Mosterdsaus

Appelmoes

Gestoomde aardappelen

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij, Eieren
Selderij, Mosterd

Eieren, Mosterd, Glutenbevattende granen
(tarwe), Melk (incl. lactose)

Melk (incl. lactose), Glutenbevattende
granen (tarwe), Selderij

/

Selderij

Glutenbevattende granen (tarwe), Vis, Melk
(incl. lactose)

Eieren, Melk (incl. lactose)

Selderij
/
/

Eieren

Selderij, Eieren
Eieren, Soja, Mosterd

Mosterd, Melk (incl. lactose),
Glutenbevattende granen (tarwe)

/
/

* Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.
¢ Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.

¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.

¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op €en menudag.

Gemeten temp in C

Genomen actie

Naam en paraaf



Datum

MAANDAG
26 oktober 2026

DINSDAG
27 oktober 2026

WOENSDAG
28 oktober 2026

DONDERDAG
29 oktober 2026

VRIJDAG
30 oktober 2026

Eindbereiding

Kervel-preisoep

Gevogelte cordon bleu

Erwtjes en wortelen

Puree

Landbouwerssoep

Visfilet - choronsaus

Spinazie

Aardappelwedges

Tomatenpompoensoep met heksenkrullen

Oogballen in bloederige saus

Krulslakken

Wortelsoep
Duivelsgebraad
Jachtsaus

Romanobonen

Gestoomde aardappelen

» Raadpleeg steeds online de actuele allergeneninformatie.
» Soepen kunnen steeds gluten, melk, selderij, mosterd, eieren, soja en sesam bevatten.

* Verpakte desserts kunnen allergenen bevatten. Lees steeds de verpakking voor gebruik.
¢ Cruditeiten met dressing bevatten mosterd en eieren.
¢ Kruisbesmetting mogelijk tussen de allergenen van de verschillende menucomponenten op een menudag.

Allergeeninformatie Tijdstip

Selderij, Glutenbevattende granen (tarwe)

Glutenbevattende granen (tarwe), Melk
(incl. lactose)

/

Melk (incl. lactose)

Selderij

Vis, Glutenbevattende granen (tarwe), Melk
(incl. lactose), Schaaldieren, Selderij

Melk (incl. lactose)

/

Selderij, Eieren, Glutenbevattende granen
(tarwe)

Eieren, Glutenbevattende granen (tarwe),
Melk (incl. lactose)

Glutenbevattende granen (tarwe), Eieren

Selderij, Eieren
/
Glutenbevattende granen (tarwe), Selderij

Melk (incl. lactose), Glutenbevattende
granen (tarwe)

/

Gemeten temp in 'C

Genomen actie

Naam en paraaf



